de kleine

Adviezen Kinderraad Rotterdam ambassade

Fijn en veilig buitenspelen
Inleiding

Wij zijn de Kinderraad Rotterdam. Samen vertegenwoordigen wij kinderen uit heel de gemeente.
Twee jaar lang denken we mee over onderwerpen die belangrijk zijn voor kinderen in Rotterdam
en waar de gemeente graag advies over wil. Dat doen we niet zomaar: eerst doen we kennis op
en gaan we uitgebreid op onderzoek uit. Op basis daarvan vormen we een mening en brengen we
advies uit. De afgelopen tijd deden wij onderzoek naar wat er allemaal nodig is om fijn en veilig
buiten te kunnen spelen. Buiten spelen klinkt misschien heel gewoon, maar hetis
superbelangrijk. Het helpt kinderen om te bewegen, vrienden te maken, plezier te hebben en
even hun hoofd leeg te maken.

We horen steeds vaker in het nieuws dat kinderen minder buitenspelen dan vroeger. Veel
kinderen zitten na school op hun telefoon, tablet of spelcomputer, in plaats van dat ze naar
buiten gaan. Kinderen blijven ook meer binnen omdat ze zich buiten minder veilig voelen. Dat
komt door negatieve verhalen die ze horen over hun buurt, door het drukke verkeer of door
vervelende gebeurtenissen die ze meemaken. Onze ouders horen die verhalen ook, daardoor
mogen sommige van ons steeds vaker niet meer alleen naar buiten. Of we moeten bij een
bepaald stuk dichtbij huis blijven. En dan is er nog iets: als het heel warm is of hard regent, zijn
speelplekken soms helemaal niet te gebruiken. En dan heb ik het nog niet eens over dat veel
speelplekken eigenlijk alleen leuk zijn voor kleine kinderen.

Wij willen ervoor zorgen dat kinderen weer vaker naar buiten gaan! Buitenspelen is superleuk én
superleerzaam. Je leert er samenwerken, bewegen, ontdekken, creatief denken en omgaan met
andere kinderen. Buiten spelen helpt ook om stress te verminderen en is goed voor je
gezondheid. Daarom vragen wij vandaag hier aandacht om alle Rotterdamse kinderen weer fijn
en veilig te laten buitenspelen. En daar hebben we jullie voor nodig!

Om tot onze adviezen te komen, hebben we uitgebreid onderzoek gedaan. We onderzochten
speelplekken en gingen in gesprek met heel veel mensen. We vroegen aan klasgenoten wat zij
belangrijk vinden tijdens het buitenspelen. We gingen in gesprek met buurtbewoners en we
spraken experts die veel weten over het inrichten van speelplekken en buurten. Alles wat we
daar leerden en ontdekten, vormt de basis voor onze adviezen.
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Checklist ‘de ideale buitenspeelplek’ ambassade

Kinderen zijn natuurlijk de echte experts als het gaat om spelen. Wij weten zelf het beste wat
leuk is, wat fijn voelt en wat juist niet werkt. Tijdens ons onderzoek ontdekten we wel dat niet
ieder kind hetzelfde leuk vindt. Sommige kinderen houden van sporten en rennen, andere
kinderen willen liever rustig spelen, kletsen of op ontdekkingstocht gaan in de natuur. Er zijn ook
kinderen die extra hulp nodig hebben om goed mee te kunnen doen. Behalve met al die
verschillen, zijn er ook nog andere belangrijke dingen om rekening mee te houden. Denk aan de
veiligheid in de buurt, maar ook aan klimaatverandering. Want door warme zomers, droogte en
heftige regenbuien wordt buitenspelen soms moeilijker of minder fijn. Daarom hielden wij
tijdens ons onderzoek rekening met vier belangrijke thema'’s: inclusiviteit, toegankelijkheid,
klimaatadaptatie en veiligheid.

Inclusiviteit betekent dat iedereen mee moet kunnen doen. Dus dat speelplekken leuk zijn voor
allerlei verschillende kinderen. Groot of klein, druk of rustig, sportief of creatief. Het maakt niet
uit wie je bent of wat je leuk vindt: iedereen moet zich welkom voelen op een speelplek.
Toegankelijkheid betekent dat speelplekken goed bereikbaar en bruikbaar zijn voor iedereen.
Dus ook voor kinderen met een beperking. Bijvoorbeeld kinderen in een rolstoel, kinderen die
slecht kunnen zien of kinderen die snel overprikkeld raken. ledereen moet zelfstandig naar een
speelplek kunnen gaan en mee kunnen spelen met andere kinderen.

Klimaatadaptatie is eigenlijk een moeilijk woord voor het aanpassen van plekken aan het
veranderende klimaat. Wij ontdekten dat bomen, schaduw, gras en water heel belangrijk zijn.
Daardoor wordt het minder heet in de zomer en kan regenwater beter wegstromen als het hard
regent. Een groene speelplek is dus niet alleen mooier, maar ook gezonder en fijner om in te
spelen. En natuurlijk onderzochten we ook veiligheid. Kinderen moeten veilig naar een speelplek
toe kunnen lopen, fietsen of steppen. Er moeten veilige oversteekplaatsen zijn en niet te veel
auto’s vlak bij de speelplek. Maar veiligheid gaat ook over je veilig véelen. Bijvoorbeeld doordat
mensen elkaar kennen, op elkaar letten en er altijd iemand in de buurt is die kan helpen als dat
nodig is.

Met alle kennis die we opdeden en de verhalen die we ophaalden tijdens ons onderzoek,
maakten wij uiteindelijk een checklist voor de ideale buitenspeelplek. Die checklist is niet alleen
handig voor de mensen die speelplekken ontwerpen. Hij is minstens net zo belangrijk voor
mensen die nadenken over hoe buurten worden ingedeeld, over veiligheid, natuur en
ontmoeting. Maar ook buurtorganisaties en buurtbewoners die zich elke dag inzetten voor hun
buurt kunnen ermee aan de slag.

Vandaag doen we een oproep aan jullie allemaal: laten we samenwerken aan buurten waarin
kinderen fijn en veilig kunnen buitenspelen! Samen kunnen we ervoor zorgen dat we zoveel
mogelijk punten van de checklist kunnen afvinken. Want hoe meer punten er afgevinkt worden,
hoe fijner, veiliger en leuker een buurt wordt om te spelen en te ontmoeten. Voor kinderen, maar
ook voor alle andere buurtbewoners.
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Kinderen betrekken bij de (her)inrichting van speelplekken ambassade

Tijdens ons onderzoek ontdekten we dat kinderen en buurtbewoners vaak al mogen meedenken
over nieuwe speelplekken of over het vernieuwen van oude speelplekken. Daar werden wij heel
blij van, want in het Kinderrechtenverdrag staat dat kinderen mogen meedenken over
onderwerpen die belangrijk voor hen zijn. En buitenspelen hoort daar natuurlijk bij. Maar we
ontdekten ook dat de manier waarop kinderen nu vaak om hun mening wordt gevraagd, niet
altijd goed past bij kinderen. Soms wordt informatie alleen naar ouders gestuurd. Dan weten
kinderen helemaal niet dat ze mee mogen denken. Daardoor missen veel kinderen de kans om
hun ideeén te delen. Ook zagen we dat vragenlijsten soms best moeilijk zijn. Er staan veel
moeilijke woorden in of er wordt vragen gesteld die meer bij volwassenen passen. Ook voor
kinderen met dyslexie was de vragenlijst best ingewikkeld.

Daarom gingen wij meteen aan de slag met Michael. Hij houdt zich bezig met speelplekken en
met hoe bewoners daarover kunnen meedenken. Hij ging met ons in gesprek en luisterde heel
goed naar onze ideeén. Daar werden wij natuurlijk superenthousiast van. Samen keken we naar
hoe kinderen beter betrokken kunnen worden. En daar is meteen iets mee gedaan. De
vragenlijsten zijn kindvriendelijker gemaakt, kinderen met dyslexie kunnen de vragenlijst maken
met een speciaal en extra groot lettertype, en er komt informatie die speciaal voor kinderen
bedoeld is. De kinderraad dacht zelf mee over hoe die informatie eruit moet zien en wat
belangrijk is om erin te zetten.

Maar daar stopt het niet. We leerden van Michael dat meedenken uit meerdere stappen bestaat.
Eerst geven kinderen en buurtbewoners hun ideeén door. Daarna wordt er een ontwerp gemaakt
van de nieuwe speelplek. Dat ontwerp wordt daarna weer teruggekoppeld aan de buurt. Nu
gebeurt dat vaak met platte tekeningen of 3D-plaatjes. Maar eerlijk gezegd vinden veel kinderen
dat best lastig om goed te begrijpen. Vooral jonge kinderen kunnen zich dan moeilijk voorstellen
hoe die speelplek er straks écht uit gaat zien. Gelukkig zijn er tegenwoordig veel nieuwe digitale
mogelijkheden. Even een vraagje aan jullie: wie heeft er wel eens een VR-bril op gehad? Of
Pokémon Go gespeeld op zijn telefoon? Dan weet je hoe bijzonder het is als digitale dingen
ineens echt lijken.

Stel je eens voor: er komt een nieuwe speeltuin in jouw buurt. Je hebt daar zelf over meegedacht.
Daarna krijg je een flyer met een QR-code erop. Je scant die code met je telefoon... en pats
boem! Ineens sta je midden in die nieuwe speeltuin. Je kunt er doorheen lopen, bekijken waar
alles komt en zien hoe het eruit gaat zien. Dat geeft natuurlijk een veel beter beeld dan alleen
een tekening op papier. Wij hebben deze manier uitgebreid getest. En met trots kunnen we
vertellen dat dit verder ontwikkeld én gebruikt gaat worden door de gemeente Rotterdam. Dat
betekent dat kinderen en buurtbewoners straks al vdér de bouw kunnen ervaren hoe een
speelplek eruit gaat zien en nog kunnen aangeven wat zij ervan vinden.

En dan zijn we nog niet klaar. Tijdens ons onderzoek waren inclusiviteit, toegankelijkheid,
veiligheid en klimaat heel belangrijke onderwerpen. Daarom kom je in die digitale wereld straks
ook speciale avatars tegen. Dat zijn wij! Met avatars gemaakt op basis van onze foto’s en met
onze eigen stemmen leggen we uit hoe er in het ontwerp rekening is gehouden met al deze
belangrijke thema’s. Door kinderen en voor kinderen.
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Maak de route naar speelplekken 66k veilig en leuk ambassade

We noemden het hiervoor al: een fijne en veilige speelplek draait niet alleen om de speelplek
zelf. Minstens net zo belangrijk zijn de omgeving en de route ernaartoe. Want een speelplek kan
nog zo leuk zijn ingericht, maar als de weg ernaartoe onveilig voelt, mogen veel kinderen er van
hun ouders niet alleen naartoe. Daarom vinden wij dat er bij het maken van speelplekken niet
alleen gekeken moet worden naar de toestellen, maar ook naar alles eromheen. Het liefst rijden
er zo min mogelijk auto’s in de buurt, is de omgeving groen en schoon en staan er huizen rondom
de speelplek. Dan zijn er altijd mensen in de buurt die een oogje in het zeil kunnen houden. Dat
voelt veel veiliger.

Tijdens ons onderzoek ontdekten we ook iets anders. Veel kinderen weten eigenlijk niet eens
welke speelplekken er allemaal in hun buurt zijn. Of ze mogen van hun ouders niet door
bepaalde delen van de wijk heen. Daardoor komen kinderen soms nooit bij hele leuke
speelplekken die eigenlijk best dichtbij zijn. Dat vinden wij echt jammer. Daarom bedachten wij
dat er veiligere en leukere routes naar speelplekken moeten komen. Dat begint natuurlijk bij de
inrichting van de wijk. Meer groen, veilige paadjes en routes waar vooral kinderen kunnen lopen,
steppen of fietsen zonder druk verkeer eromheen. Maar wij hebben nég een idee bedacht. Wij
denken dat het helpt als de route naar speelplekken duidelijk wordt aangegeven op de grond.
Eigenlijk een soort speurtocht of parcours door de wijk heen. Dat maakt de route niet alleen
duidelijker, maar ook veel leuker en uitdagender.

Zo’n route kan vanuit verschillende plekken in de wijk richting de speelplek lopen. Bijvoorbeeld
met gekleurde pijlen op de stoep, speciale symbolen of voetstappen die je kunt volgen. Dat kan
met sjablonen en speciale verf die goed zichtbaar en goed voor het milieu zijn. We bedachten
daar allerlei leuke ideeén voor. Bijvoorbeeld dat je onderweg complimenten tegenkomt zoals:
“Goed bezig, je bent er bijna!” Of tips voor buitenspelen. Ook zou je onderweg kunnen zien voor
welke leeftijden de speelplek geschikt is. Dan weten kinderen én ouders meteen wat ze kunnen
verwachten. Wij denken dat zo’n route kinderen extra enthousiast maakt om buiten op
ontdekking te gaan. En ouders worden natuurlijk ook nieuwsgierig. Die willen de route de eerste
keer vast samen lopen met hun kind om te kijken waar die uitkomt. En als ouders merken dat de
route veilig is en dat hun kind zelfstandig naar de speelplek kan gaan, durven ze kinderen
misschien ook vaker alleen buiten te laten spelen. Zo zorgen we ervoor dat kinderen meer
vrijheid krijgen én vaker buitenspelen.

Nu horen we jullie denken: die routes op de grond zijn natuurlijk superleuk, maar door regen,
wind en door alle mensen die eroverheen lopen, kunnen ze na een tijdje vervagen of verdwijnen.
Ook daar hebben we een oplossing voor! Wij adviseren om van de veilige routes richting de
speelplekken in de wijk ook plattegronden te maken. Die plattegronden kunnen kinderen en
ouders bijvoorbeeld ophalen bij een buurthuis, bibliotheek, school of andere plekken in de wijk.
Op die kaart kun je dan zien waar de speelplekken zijn, wat er op die speelplekken te doeniis,
voor welke leeftijd de speelplek is, welke route je kunt volgen en wat er onderweg allemaal te
ontdekken is. Het zorgt er niet alleen voor dat je de speelplekken in je buurt beter leert kennen,
maar ook dat je meer ontdekt over andere dingen in je buurt.
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Help kinderen speelplekken te ontdekken die bij hen passen ambassade

Uit ons onderzoek kwam heel duidelijk naar voren dat ieder kind anders is. En dus wil ook ieder
kind op een andere manier spelen. De één houdt van voetballen of basketballen, terwijl een
ander liever klimt, bouwt, ontdekt of juist rustig buiten zit met vrienden. Wij begrijpen dat niet
elke speeltuin alles tegelijk kan hebben. Soms moeten er keuzes worden gemaakt. Op de ene
speelplek kun je misschien meer sporten, terwijl een andere plek juist veel natuur heeft of meer
geschikt is voor rustig spelen. En eigenlijk vinden wij dat juist heel goed. Want daardoor is er
meer afwisseling in de wijk.

We ontdekten wel dat kinderen soms niet goed weten welke speelplek nou eigenlijk bij hen past.
Sommige kinderen gaan gewoon op avontuur en ontdekken vanzelf nieuwe plekken. Maar
andere kinderen vinden dat spannend of mogen niet zomaar alleen de wijk door. Speciaal voor
die groep bedachten wij een website en app die kinderen helpt bij het vinden van een speelplek
die écht bij hen past. Het idee is eigenlijk heel simpel. Je beantwoordt een paar vragen en daarna
krijg je speeladvies op maat. Je vult bijvoorbeeld in hoe oud je bent, in welke buurt je woont en
wat je leuk vindt om te doen. Hou je van sporten? Van klimmen? Van natuur? Of juist van rustige
plekken? Daarna krijg je meteen te zien welke speelplekken jij echt eens zou moeten bezoeken.

De app houdt ook rekening met kinderen met een beperking. Kinderen kunnen bijvoorbeeld
aangeven dat ze in een rolstoel zitten of dat ze snel last hebben van drukte en veel prikkels. Dan
laat de app zien welke speelplekken daar goed bij passen. Zo kan ieder kind makkelijker een plek
vinden waar het fijn kan spelen. En de app is ook heel handig voor kinderen die net in Rotterdam
zijn komen wonen of verhuisd zijn naar een andere buurt. Via de app ontdek je sneller welke
plekken er allemaal zijn om te spelen en andere kinderen te ontmoeten. Daardoor voel je je
sneller welkom en meer thuis in je buurt. En natuurlijk kun je in de app of op de website ook een
QR-code scannen. Dan kun je meteen digitaal door de speelplek heen lopen om alvast te kijken
hoe het eruitziet. Net zoals we eerder hebben laten zien. Dat maakt het veel makkelijker om te
bedenken of een speelplek echtiets voor jou is.
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Afsluiting ambassade

Vandaag hebben jullie gehoord wat wij belangrijk vinden voor fijn, veilig en leuk buitenspelen in
Rotterdam. We hebben verteld wat we hebben onderzocht, wat we hebben ontdekt en welke
ideeén wij hebben bedacht om buitenspelen beter te maken voor alle kinderen.

Daarbij leerden we iets heel belangrijks: buitenspelen gaat niet alleen over speeltoestellen. Het
gaat ook over veiligheid, natuur, ontmoeting, gezondheid, vertrouwen en vrijheid. Het gaat over
buurten waar kinderen zich welkom voelen en waar ze de ruimte krijgen om kind te zijn.

Maar dat kunnen kinderen niet alleen regelen. Daar hebben we volwassenen bij nodig. De
gemeente, scholen, ontwerpers, jongerenwerkers, sportcoaches, buurtorganisaties, ouders en
buurtbewoners. Eigenlijk iedereen die meedenkt over hoe een buurt eruitziet.

Daarom willen wij vandaag afsluiten met een oproep aan alle Rotterdammers: kijk met nieuwe
ogen naar buitenspelen. Denk mee, help mee en luister naar kinderen. Vraag kinderen wat zij
nodig hebben en neem hun ideeén serieus. Want wij weten heel goed wat helpt om buiten
spelen fijner en leuker te maken. Misschien kun je helpen om een speelplek groener te maken.
Of kun je meehelpen om een route veiliger te maken. Misschien kun je activiteiten organiseren in
de buurt of gewoon zorgen dat kinderen zich welkom voelen buiten. Ook kleine dingen kunnen
een groot verschil maken.

Want als kinderen fijn buiten kunnen spelen, wordt niet alleen het leven van kinderen beter. Ook
buurten worden gezelliger, mensen ontmoeten elkaar meer en voelen zich meer mensen thuis in
hun wijk. Eigenlijk wordt de hele stad daar sterker van. Dus laten we samen zorgen voor buurten
waarin kinderen weer meer kunnen ontdekken, spelen, bewegen en op avontuur kunnen gaan.
Want buitenspelen is niet zomaar iets leuks voor erbij. Het is ontzettend belangrijk voor het
opgroeien van kinderen. Bedankt voor het luisteren naar onze ideeén. En hopelijk gaan we
samen echt het verschil maken voor alle kinderen in Rotterdam!
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