
VEILIG OPGROEIEN
HANDLEIDING

Veiligheid is een belangrijk thema voor veel kinderen. Steeds meer kinderen voelen zich onveilig, omdat ze 
vervelende situaties hebben meegemaakt of negatieve verhalen hebben gehoord. Daarom is het waardevol om 
samen met hen te onderzoeken hoe zij veiligheid ervaren: wanneer voelen zij zich prettig, wanneer juist niet, en 
wat hebben ze nodig om zich veilig te voelen? 

Door hierover in gesprek te gaan, bied je kinderen een luisterend oor en laat je zien dat hun ervaringen en 
meningen ertoe doen. Deze lesbrief geeft je hier handvatten voor. Aan de hand van vier verhalen die zich richten 
op verschillende vormen van veiligheid onderzoek jij met jouw klas waar kinderen aan denken als het gaat om 
veiligheid, hoe ze om zouden kunnen gaan met een onveilige situatie en bij wie of wat zij in hun omgeving 
terecht kunnen wanneer ze zich onveilig of onprettig voelen. 

 Doelen: 
•	 De leerlingen kunnen benoemen wat veiligheid voor hen betekent 
•	 De leerlingen kunnen gevoelens herkennen die horen bij een (on)veilige situatie 
•	 De leerlingen kunnen aangeven bij wie of waar ze hulp kunnen zoeken als ze zich onveilig voelen of als ze 

hulp nodig hebben 

BENODIGDHEDEN:

Lees de korte teksten en de vragen op de vier verhaalkaarten door, zodat je voorbereid bent op alle 
casussen die de leerlingen gaan lezen. 

Introduceer het thema ‘veiligheid’ door gezamenlijk een woordweb te maken. Schrijf mee op het digibord. 

Vertel de klas klassikaal over de opdracht die ze zo gaan uitvoeren. Ieder groepje krijgt een andere 
verhaalkaart. Die lezen ze om er daarna met elkaar over in gesprek te gaan en de vragen te beantwoorden.  

STAPPEN:

Deel de klas op in vier groepen en geef elke groep een andere verhaalkaart om te bespreken. Zet ze aan 
het werk.  

PENNEN

DIGIBORD

4 VERHAALKAARTEN



Zijn de groepen klaar? Bespreek dan alle verhaalkaarten klassikaal. Stel vragen als: 

•	 Wat denk je dat deze persoon op dat moment nodig heeft?  
•	 Wat zou je hopen dat iemand voor jou doet als jij in zo’n situatie zit?  
•	 Hoe zou je herkennen dat iemand zich hier onveilig voelt?  
•	 Welke signalen geeft je lichaam als je je onveilig voelt? (bijv. een hart dat sneller gaat kloppen, weg willen 

lopen).    
•	 Wat maakt iemand een ‘veilige volwassene’? 
•	 Wie binnen school is een veilige volwassene? 
•	 Hoe kun je merken dat iemand bereid is om te helpen? 
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Vertel de klas dat jullie al heel veel onderzocht hebben over de verschillende situaties en dat er nog drie 
vragen klassikaal moeten worden besproken: 

•	 Wat zorgt ervoor dat je je op straat veiliger voelt? 
•	 Wat zorgt ervoor dat je je online veiliger voelt? 
•	 Bij wie kan jij terecht als je je een keer onveilig of onprettig voelt? (online of op straat) 

Geef de antwoorden door aan de Kleine Ambassade. Stuur de ingevulde kaartjes en jullie gezamenlijke 
antwoorden op de laatste drie vragen vóór woensdag 11 februari naar ons op. Doe dat via e-mail naar 
post@dekleineambassade.nl of via een appje naar onze Blik-telefoon: 06 28262838. Op die manier laat je 
aan ons weten waar volgens de kinderen in jouw klas echt meer aandacht voor moet zijn binnen het thema 
veiligheid. Daarmee gaan wij aan de slag met het Kindercollege Capelle! Zo kunnen we er samen voor 
zorgen dat de gemeente de stem van het kind meeneemt in haar besluiten. 


