
DIGITALISERING OORLOG EN VREDE

VEILIGHEID WERK EN INKOMEN
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DIGITALISERING
Technologie verandert razendsnel. Jullie groeien op 
in een wereld vol digitale hulpmiddelen en een groot 
deel van jullie leven speelt zich online af. Je checkt 
er het nieuws, maakt er je huiswerk en ontspant met 
games of video’s. Ook je vrienden spreek je vaak 
online, of je maakt er nieuwe vrienden. Maar de 
onlinewereld is niet altijd veilig. Het verschil tussen 
echte en nepinformatie wordt steeds moeilijker te 
onderscheiden. Sommige influencers proberen je te 
overtuigen, zonder dat je weet wat hun bedoeling is. 
En AI-hulpjes zoals ChatGPT zijn superhandig omdat 
ze antwoord geven op elke vraag, maar hoe weet 
je of die antwoorden betrouwbaar zijn? Jongeren 
vertellen ons ook dat ze zoveel online doen, dat ze 
soms niet goed weten hoe ze in de ‘echte’ wereld met 
mensen om moeten gaan. Dat maakt hen onzeker. 
Kortom: de digitale wereld heeft veel voordelen, 
maar er zijn ook risico’s. Daar moet voorzichtig mee 
worden omgegaan om kinderen en jongeren veilig te 
houden. Hoe kunnen we dat op de beste manier doen? 

de kleine ambassade 
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OORLOG EN VREDE 
Er gebeurt veel in de wereld. Op elk moment wordt 
er wel ergens oorlog gevoerd. De ene keer hoor je er 
bijna niets over, en een andere keer gaat het nergens 
anders over. Maar waaróm mensen vechten, dat 
weten kinderen en jongeren vaak niet goed. Toch 
lijkt iedereen er een mening over te hebben. Politici, 
bekende Nederlanders, de buurman, je ouders... 
Het is lastig om te bepalen wie er dan ‘gelijk’ heeft. 
Daardoor heeft een oorlog ook invloed op ons leven: 
wanneer er ergens in de wereld oorlog is, komen ook 
in Nederland mensen tegenover elkaar te staan. Want 
moeten we als Nederland partij kiezen? En wapens 
sturen? Sommige kinderen zijn bang dat er hier in 
Nederland ook oorlog komt. Hoe zorgen we ervoor 
dat we deze moeilijke onderwerpen thuis, op school, 
en op tv op een prettige manier met elkaar kunnen 
bespreken, zodat we beter weten waar we het over 
hebben en we in ons land wél vreedzaam blijven 
samenleven? 

de kleine ambassade 
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VEILIGHEID 
Veel kinderrechten gaan over veilig kunnen 
opgroeien. Een omgeving waarin je veilig bent 
én je veilig voelt, is daarvoor heel belangrijk. Een 
warm thuis, een fijne school waar je je goed kan 
ontwikkelen en die rekening houdt met wie jij bent, 
en een gezellige buurt waarin je je vrij kunt bewegen 
en elkaar kunt ontmoeten… het is allemaal nodig 
om op een goede manier op te groeien. Maar ook 
de onlinewereld maakt een belangrijk deel uit van 
die omgeving. Want wat er online gebeurt, heeft 
invloed in de ‘echte’ wereld en andersom. Vaak is er 
online alleen (veel) minder toezicht op de veiligheid. 
Daardoor kunnen er daar dingen gebeuren die jullie 
veiligheid in gevaar brengen. Ook op straat voelt het 
lang niet altijd veilig: zeker over meisjes en jonge 
vrouwen zijn er te vaak nare berichten in het nieuws. 
Hoe kunnen we ervoor zorgen dat kinderen en 
jongeren zich veilig (blijven) voelen?   

de kleine ambassade 

WERK EN INKOMEN  
‘Doe goed je best op school, dan krijg je later een 
goede baan.’ Ook jij hebt dit vast weleens te horen 
gekregen. Een goede baan is belangrijk, want daarmee 
verdien je geld dat je nodig hebt om zelfstandig je 
leven te kunnen leiden. Maar wat is een ‘goede baan’ 
nou echt? Volwassenen hebben het vaak over hoge 
cijfers en schooladviezen, en banen met veel status 
en aanzien. Maar een baan gaat om veel meer dan een 
(hoog) salaris, vinden kinderen en jongeren. Een goede 
baan is volgens jullie vooral een baan die bij je past 
en waar je gelukkig van wordt. Dus als jij graag met je 
handen bezig bent en daar goed in bent, dan moet je 
je daarin kunnen ontwikkelen. ‘Een timmerman is net 
zo belangrijk als een advocaat,’ aldus de kinderen 
die wij spraken. Toch hebben velen van jullie (vooral 
jongeren) het gevoel dat ze zo goed mogelijk moeten 
presteren. Ze denken dat het nodig is om net zo 
succesvol te zijn als hun vrienden of de mensen die ze 
volgen op social media. Hoe kunnen we ervoor zorgen 
dat mensen het belangrijker gaan vinden om een baan 
te kiezen die echt bij hen past, in plaats van een baan 
met de meeste status? 

de kleine ambassade 
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DIVERSITEIT ARMOEDE

ONDERWIJS KLIMAAT 



DIVERSITEIT  
Iedereen moet zichzelf kunnen zijn, vinden de meeste 
kinderen en jongeren. En als iemand er anders uitziet, 
anders is, of iets anders denkt of gelooft dan jijzelf, 
dan moet je dat respecteren en accepteren. Dat zien 
jullie nog vaak misgaan. Veel mensen gaan vooral 
om met mensen die hetzelfde denken als zijzelf. Ze 
luisteren niet goed naar elkaar en willen soms zelfs 
niets van elkaar weten. Het is best lastig om daar 
tegenin te gaan, zeggen jullie: vaak doe je toch wat 
je ouders of andere volwassenen doen, ook al denk 
je er soms anders over. Maar veel van jullie zien ook 
dat het wij-zij-denken problemen geeft en maken zich 
daar zorgen om. Het is helemaal niet erg dat mensen 
verschillende meningen en ideeën hebben, maar we 
moeten wel vriendelijk en respectvol met elkaar om 
blijven gaan. Hoe kunnen we ervoor zorgen dat we 
niet alleen naar verschillen kijken, maar ook naar wat 
we allemaal gemeen hebben? 

de kleine ambassade 
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ARMOEDE   
In Nederland groeien vele tienduizenden kinderen 
op in armoede. Veel (ouders van) kinderen die 
opgroeien in armoede schamen zich, en durven 
daardoor geen hulp te vragen. Ook weten ze niet 
altijd waar ze kunnen aankloppen als ze hulp nodig 
hebben. Kinderen en jongeren hebben zelf stress 
van opgroeien in armoede, maar vinden het ook 
heel moeilijk om te zien hoeveel last hun ouders 
ervan hebben. Omdat er vaak geen goede oplossing 
is, blijven de problemen vaak voortduren. Kinderen 
en jongeren geven aan dat het heel belangrijk 
is dat iedereen fijn kan opgroeien, dus ook jullie 
leeftijdsgenoten in armoede. Daarvoor moet ieder 
kind eerlijke kansen krijgen. Dat betekent dat je altijd 
moet mee kunnen doen met dingen die voor jou 
belangrijk zijn, ook als er thuis problemen zijn. Omdat 
iedereen wat anders nodig heeft, is hulp op maat 
nodig. Wat kunnen we doen om daarvoor te zorgen? 

de kleine ambassade 
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ONDERWIJS   
Ieder kind is anders. En de wereld van vandaag is 
ook anders dan die van een paar jaar geleden. Alles 
gaat sneller en je krijgt op een dag veel dingen te zien 
en te horen. Soms is het daardoor lastig om je goed 
te concentreren. Toch is school al jarenlang bijna 
hetzelfde gebleven. Veel van jullie zeggen dat jullie 
het fijn zouden vinden als er op school beter wordt 
gekeken naar wat een kind nodig heeft. Terwijl jij 
misschien het liefst leert uit een boek, leert iemand 
anders juist beter door iets te doen. Jullie vinden 
het bovendien belangrijk dat mensen begrijpen dat 
de ene manier van leren niet beter is dan de andere. 
School moet bij je passen en je goed voorbereiden op 
je toekomst. Maar die toekomst is niet voor iedereen 
hetzelfde, daar moet dus ook rekening mee worden 
gehouden. Wat is daarvoor nodig? 

de kleine ambassade 
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KLIMAAT 
Het klimaat verandert. Dat merken we aan het weer: 
droogte en hitte worden afgewisseld met storm en 
zware regenbuien. Dat zorgt soms voor problemen: 
denk aan overstromingen en eten dat duurder wordt 
omdat het moeilijker is om het te verbouwen. Er 
wordt al veel gedaan om beter voor het klimaat te 
zorgen. Maar wetenschappers waarschuwen dat het 
niet genoeg is. Toch lukt het landen nog niet goed 
om duidelijke afspraken te maken over wat er nog 
meer moet gebeuren. Veel kinderen en jongeren 
zeggen hier moedeloos van te worden. Ze raken 
gestrest en maken zich zorgen over de toekomst. 
Toch vinden vooral jongeren het lastig om andere 
keuzes te maken. Want waarom zou jij minder online 
shoppen of vliegen, als de rest van de wereld dat wel 
gewoon blijft doen? Kinderen vinden vooral dat je 
altijd zelf moet kunnen kiezen wat je wil doen voor 
een beter klimaat. Maar over een ding zijn veel van 
jullie het eens: we zullen ons moeten voorbereiden 
op een toekomst waarin het weer verder verandert. 
Dat betekent volgens jullie dat er ook moet worden 
nagedacht over hoe we daarmee omgaan. Hoe blijven 
we koel in de klas of als we aan het werk zijn? Welke 
slimme oplossingen zijn hiervoor nodig? 

de kleine ambassade 
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WONEN GEZONDHEID



WONEN 
Over het algemeen is het de bedoeling dat je, als je 
oud genoeg bent, het huis van je ouders verlaat en op 
jezelf gaat wonen. Dat betekent verantwoordelijkheid, 
volwassen worden én vrijheid. Toch zit dat er voor 
veel jongeren momenteel niet in. Er zijn niet genoeg 
betaalbare (huur)huizen. En vaak al helemaal niet op 
een plek die voor jou het beste uitkomt, in de buurt 
van vrienden, school of je hobby’s bijvoorbeeld. 
Als je nog kind bent, dan maak je je vast minder 
zorgen over te weinig huizen en hoge huur. Kinderen 
vertellen dat zij het vooral belangrijk vinden hoe fijn 
en veilig het thuis is. Een huis is een eigen plek waar 
je weer kunt opladen en waar alles is dat je nodig 
hebt: eten en drinken, een lekker bed, voldoende 
kleding en (school)spullen en een lieve familie die een 
luisterend oor kan bieden. Voor sommige kinderen 
missen één of meer van deze dingen. Toch zijn al 
deze dingen onmisbaar om fijn te kunnen opgroeien. 
Als er iets mist, moet er dus iets worden gedaan om 
een kind te helpen, vinden kinderen. Hoe zorgen we 
ervoor dat álle kinderen en jongeren kunnen rekenen 
op zo’n goede en fijne thuisbasis? 

de kleine ambassade 
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GEZONDHEID  
Kinderen en jongeren hebben recht op een gezond 
leven. Daarvoor moet het fysiek (in je lichaam) en 
mentaal (in je hoofd) goed met je gaan. Dat lukt 
helaas nog niet bij iedereen. Gezond eten is vaak 
duurder dan ongezond eten, en ook op andere 
manieren wordt het jullie soms moeilijk gemaakt 
om gezonde keuzes te maken. Door luchtvervuiling 
of omdat er weinig plekken in de wijk zijn waar je 
als kind lekker buiten kan spelen bijvoorbeeld. Of 
omdat er buiten soms niet genoeg plek is om elkaar 
te ontmoeten, waardoor kinderen, jongeren én 
volwassenen zich sneller eenzaam voelen. Daarnaast 
zijn er nog de mentale problemen waar vooral 
jongeren mee te maken hebben: flinke prestatiedruk, 
een prikkelverwerking die overuren draait en stress 
over de toekomst. (Professionele) hulp om hier 
goed mee om te gaan, is er vaak niet. Volwassenen 
begrijpen jullie problemen soms ook niet of denken 
dat het allemaal wel meevalt. Misschien wel omdat 
zij zijn opgegroeid in een andere tijd. Wat moet er 
gebeuren om kinderen en jongeren weer gezonder te 
maken?  

de kleine ambassade 
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