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HANDLEIDING

Deze praatplaat biedt een visuele weergave van wat kinderen nodig hebben om veilig en fijn op te groeien. De 
wereld van kinderen bestaat voornamelijk uit drie belangrijke onderdelen: hun thuissituatie, school en de wijk. 
Samen vormen ze de leefomgeving waarbinnen kinderen zich zelfstandig bewegen. Als het bijvoorbeeld thuis 
niet goed gaat, zou een kind idealiter terecht moeten kunnen op school of in de wijk. En als het niet goed gaat 
op school, is het fijn als er thuis een vangnet is, etc. 

De praatplaat opent het gesprek over hoe belangrijk die omgeving voor jouw leerlingen is. Het helpt je om 
met elkaar te onderzoeken wat er binnen die omgeving allemaal is geregeld en wat er beter kan. De praatplaat 
brengt kinderrechten tot leven en helpt om deze rechten te vertalen naar de praktijk. 

Doel: 
Onderzoeken wat kinderen nodig hebben (en waar ze recht op hebben) om fijn te kunnen opgroeien. 

BENODIGDHEDEN:

Ga in een kring zitten.

Leg de praatplaat in het midden van de kring op de grond of hang hem op, zodat hij voor iedereen 
zichtbaar is. Vertel de kinderen dat de praatplaat laat zien wat kinderen allemaal nodig hebben om fijn te 
kunnen opgroeien. 

Laat de kinderen een aantal dingen benoemen die ze zien op de plaat. Vinden zij die dingen belangrijk om 
fijn te kunnen opgroeien? Waarom wel of niet? Sommige dingen zullen kinderen misschien heel letterlijk 
nemen, zoals het hebben van een moestuin. Help de kinderen dan om een stap verder te denken: wat zou 
er met de illustratie worden bedoeld? In dit geval gaat staat de moestuin bijvoorbeeld voor dat iedereen 
toegang moet kunnen hebben tot genoeg en gezond eten. 

STAPPEN:
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Vertel de kinderen dat er kinderrechten zijn die ervoor moeten zorgen dat alle kinderen fijn kunnen 
opgroeien. Bijvoorbeeld: het recht op een fijn en veilig thuis, het recht op goede zorg, het recht op passend 
onderwijs en het recht op vrije tijd. Hoe zien de kinderen deze kinderrechten terug op de praatplaat? 



Vertaal de kinderrechten vervolgens naar hun eigen leven. Stel vragen als: voel jij je veilig in je eigen buurt? 
Weet je waar en bij wie je terechtkunt als je hulp nodig hebt? Is er genoeg te doen, zodat kinderen zich 
goed kunnen ontwikkelen?  

TIP!
Wil je je nog verder verdiepen in de verschillende kinderrechten? Speel het 
Kinderrechten-basisspel. 
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KINDERRECHTEN-BASISSPEL
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