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EIGEN IDENTITEIT
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Daar hoort ook bij dat je 
een eigen naam en nationaliteit 
hebt. Daardoor ben je bekend 
als inwoner van een land en word 
je beschermd door de wetten en 
regels die daar gelden. 

GEZONDHEID
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Daarvoor is het 
belangrijk dat het mentaal (in je 
hoofd) en fysiek (in je lichaam) 
goed met je gaat. Er moet altijd 
iemand zijn die in de gaten 
houdt of jij je goed ontwikkelt. 
Ook moet je altijd voor hulp 
terechtkunnen bij een vertrouwd 
persoon als je niet lekker in je vel 
zit. 

EERLIJK PROCES
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Kinderen die te maken 
krijgen met het strafrecht 
hebben het recht op een eerlijke 
behandeling. Of zij nu dader zijn 
of slachtoffer. Er moet steeds 
rekening worden gehouden met 
de leeftijd van het kind. Ook moet 
je altijd hulp kunnen krijgen van 
een advocaat. 

JEUGDHULP EN 
-BESCHERMING
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Kinderen moeten op een 
goede manier verzorgd, begeleid 
en opgevoed worden. In eerste 
instantie door de ouders. Lukt 
dit niet, dan moet er passende 
zorg, hulp en ondersteuning zijn. 
Dichtbij, op maat en vertrouwd. 
Het is daarbij belangrijk dat er 
ook rekening wordt gehouden 
met wat kinderen zelf vinden.

HUISWERKPLEK EN 
SCHOOLSPULLEN  
Ieder kind moet fijn op 
kunnen groeien. Met de 
juiste schoolspullen kun jij 
meedoen met de lessen en 
goed samenwerken met 
leeftijdsgenoten. Goed mee 
kunnen doen op school betekent 
ook dat je ongestoord je huiswerk 
moet kunnen maken op een fijne, 
rustige plek. 

PRIVACY
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Soms wil je bepaalde 
informatie voor jezelf houden. 
Belangrijke gegevens over je 
identiteit, hoe het thuis gaat of 
hoe het met jou gaat. Je privacy 
moet daarom beschermd worden, 
je mag nooit verplicht worden om 
informatie te delen die je niet wilt 
delen. 

JEZELF KUNNEN ZIJN
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Dat betekent dat je ook 
helemaal jezelf moet kunnen 
zijn. Je mag niet anders worden 
behandeld op basis van je cultuur, 
geloof, seksualiteit, stijl of andere 
kenmerken.

GOED NETWERK
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Soms heb je ergens 
hulp bij nodig. Dan is het fijn als 
je weet waar je moet zijn en wie 
er voor je klaarstaat. Zo vind jij 
sneller de hulp die je nodig hebt. 

UITJES EN FEESTJES  
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Een uitje naar een 
museum of pretpark hoort daar 
ook bij. Maar ook je verjaardag 
of andere feestjes moet je 
kunnen vieren. Mee kunnen doen 
met leeftijdsgenoten betekent 
namelijk ook dat je de kans moet 
krijgen om dezelfde ervaringen 
op te doen.
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FAMILIE  
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Met een familie die voor 
je klaarstaat, heb jij altijd iemand 
in de buurt die jou door en door 
kent en bij wie je terechtkunt voor 
hulp of steun. 

KENNIS
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Een fijne school helpt 
je om kennis op te doen over de 
wereld en laat je ontdekken wat 
jij goed kunt en wat je belangrijk 
en interessant vindt. Zo kun jij 
je voorbereiden op een mooie 
toekomst. 

SPEELGOED  
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Alleen of samen 
(buiten)spelen is het leukste 
wat er is. Speelgoed dat past 
bij jouw leeftijd maakt spelen 
nog uitdagender. Bovendien 
prikkelt het je fantasie. Het helpt 
je om creatieve oplossingen 
te bedenken en je oefent je 
motoriek en technisch inzicht. 
Speelgoed is dus ook nog 
leerzaam!

VOORLICHTING
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Het is belangrijk dat 
kinderen informatie krijgen 
over allerlei zaken. Zoals over 
welke rechten je hebt, of over 
onderwerpen waar je mee te 
maken krijgt in je leven. De 
informatie moet afgestemd zijn 
op de behoeften van kinderen en 
duidelijk en betrouwbaar zijn. 

KLEDING 
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Goed zittende kleding 
en accessoires die passen bij jou 
en bij het seizoen, zorgen ervoor 
dat jij met zelfvertrouwen kunt 
meedoen met leeftijdsgenoten. 

ZORG DICHTBIJ
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Het kan gebeuren dat 
het een keertje minder goed met 
je gaat. Dan moet er altijd hulp 
in de buurt zijn, zodat je die snel 
kunt inschakelen. Als je ziek bent 
bijvoorbeeld, maar ook als jij je 
ergens veel zorgen over maakt. 
De hulp moet passen bij wat 
je nodig hebt. En je moet snel 
geholpen worden (en dus niet 
op een lange wachtlijst komen te 
staan).

ONTSPANNING EN  
VRIJE TIJD
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Daarvoor is het is ook 
belangrijk om genoeg vrije tijd 
te hebben om te luieren of iets 
anders te doen waar jij op dat 
moment zin in hebt. Dus je moet 
niet het gevoel hebben dat je 
racet van afspraak naar afspraak 
en geen tijd voor jezelf hebt.

GENOEG TE ETEN
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Dagelijks een voedzame 
maaltijd zorgt ervoor dat jij 
genoeg binnenkrijgt om goed te 
kunnen groeien en ontwikkelen. 

SMARTPHONE
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Een smartphone helpt 
je om contact te onderhouden 
met mensen die belangrijk voor 
je zijn én zorgt ervoor dat je op 
de hoogte blijft van belangrijke 
berichten over school. 
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LUISTEREND OOR
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Soms moet je gewoon 
even je verhaal kwijt. Of je nu 
ergens heel enthousiast over 
bent of juist ergens over piekert. 
Daarom is het belangrijk dat er 
altijd iemand in je buurt is met wie 
je over allerlei dingen kunt praten. 
Dat kunnen je ouders zijn, maar 
bijvoorbeeld ook een buurvrouw 
of de praatjuf op school. 

VEILIGE BUURT
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. In een fijne, veilige wijk 
trek je met een goed gevoel de 
voordeur achter je dicht om op 
avontuur te gaan. Je kent de 
mensen in je wijk, weet waar je 
moet zijn als je iets nodig hebt en 
je kunt onbezorgd buiten spelen 
en jezelf zijn.  

ACTIVITEITEN IN DE WIJK
Ieder kind moet fijn op 
kunnen groeien. Aan gratis 
wijkactiviteiten kan iedereen 
meedoen. Dat is superleuk, 
leerzaam en gezellig. Jij hoeft je 
niet te vervelen. De activiteit is in 
de buurt, dus goed bereikbaar. 
Er zijn bekende gezichten die jou 
helpen uit te zoeken wat je leuk 
en minder leuk vindt. En je leert 
kinderen kennen die je anders 
niet zo snel tegen zou komen. 

VRIENDSCHAP
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Nieuwe mensen leren 
kennen en vrienden maken, is 
daarvoor belangrijk. Een goede 
vriend(in) geeft je een zetje in de 
rug. Je kunt je verhaal bij elkaar 
kwijt. En leert van én met elkaar. 
Het is fijn als er iemand in de 
buurt is die je vertrouwt en aan 
wie je alles kunt vragen. 

SCHONE BUURT 
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. In een schone en 
opgeruimde wijk voel je je thuis. 
Het zorgt ervoor dat je trots kunt 
zijn op waar je woont. Bovendien 
is buiten spelen of afspreken met 
je vrienden ook veel leuker in zo’n 
fijne buurt! 

MEEDENKEN EN 
MEEDOEN
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Dat betekent dat je ook 
moet kunnen meedenken en 
meepraten over de dingen die 
belangrijk voor jou zijn. 

FIJN HUIS MET EIGEN 
PLEK
Ieder kind moet fijn op kunnen 
groeien. Een schoon, warm en 
veilig huis geeft je de thuisbasis 
die je daarvoor nodig hebt. Soms 
is het fijn om even aan alle drukte 
te ontsnappen. Een plek thuis 
die helemaal van jou alleen is, is 
daarom belangrijk en helpt je om 
tot rust te komen. 


