
DOE-HET-ZELF-SCHOOLDAG  
HANDLEIDING

De leerlingen gaan aan de slag om samen op democratische wijze invulling te geven aan één schooldag. Hoe 
ziet zo’n ideale schooldag er volgens hen uit? Ze gaan er met elkaar over in gesprek en bedenken samen een 
indeling voor de schooldag. Hiervan maken ze een vlaggenlijn, zodat ze precies kunnen zien wat ze die dag 
willen doen. 

Doel: 
Leerlingen laten oefenen met het maken van keuzes op democratische wijze. 

BENODIGDHEDEN:

Knip de vlaggetjes uit. 

Leg de spelregels uit. De leerlingen gaan aan de slag om samen op democratische wijze invulling te geven 
aan één schooldag. Geef de leerlingen vooraf vier regels mee: 
• De schooldag duurt even lang als een gewone schooldag op dinsdag. 
• Er moet 1 uur worden besteed aan taal en 1 uur aan rekenen. 
• Er mag niet teveel herrie ontstaan in de klas. 
• Meer dan de helft van de leerlingen moet het met elkaar eens zijn over de inhoud van de dag. 
• Geef verder geen richtlijnen over hoe de leerlingen dit moeten aanpakken, maar laat ze gewoon starten. 

Bekijk het proces. Staat er meteen een leider op of praat iedereen door elkaar? Ontstaan er groepjes of gaat 
de groep in zijn geheel in gesprek? Wordt er naar iedereen geluisterd? Krijgt iedereen de kans om zijn of 
haar mening te geven? 

STAPPEN:

KNIJPERS

Grijp na 5 tot 10 minuten in en bespreek met de leerlingen wat je hebt gezien. Stel de volgende vragen: 
• Wie heeft het gevoel dat hij/zij zijn mening kon laten horen?  
• Wie had er het gevoel dat er echt naar hem/haar werd geluisterd?  

Op basis van de antwoorden bespreek je samen met de leerlingen wat er nodig is om tot een beter resultaat 
te komen. Stuur daarbij aan op de volgende facetten: 
• Er is een voorzitter (net als de voorzitter in de Tweede Kamer of de burgemeester in de gemeenteraad) 

die leerlingen de beurt geeft en zorgt dat iedereen naar elkaar luistert. 
• Er zou bij het bedenken van ideeën in groepjes gewerkt kunnen worden (net als verschillende partijen in 

de politiek) om vervolgens de ideeën in de hele groep met elkaar te delen en te bediscussiëren.  
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Laat de kinderen aan het einde stemmen op het gevormde plan of de gevormde plannen. Als meer dan de 
helft het met elkaar eens is, kunnen de onderdelen van de dag op de vlaggetjes geschreven worden. Knijp 
ze vast met de knijpers aan het touw en hang de slinger op in de klas. Wie weet kunnen jullie dit schooljaar 
écht een dag zo invullen! 
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Laat het gesprek starten onder leiding van de voorzitter. Bekijk opnieuw van een afstand het proces. Als je 
leerlingen denken dat ze eruit zijn, ga je door naar de laatste stap: stemmen. 


