
We maken allerlei verschillende dingen mee in 

ons leven. Al deze ervaringen bij elkaar, maken 

ons tot wie we zijn. Wat zijn de belangrijkste 

momenten in jouw leven geweest?

MIJN VERHAAL DIT BEN IK

NAAM

TEKEN OF SCH
RIJF 

HIER HET MOOISTE 

MOMENT UIT JOUW 

LEVEN 

WAAROM HEB JE DIT 

MOMENT GEKOZEN?

IK BEN HET MEEST TROTS OP

WAAROM BEN JE DAAR TROTS OP?

WERKBLAD MIJN VERHAAL  
HANDLEIDING

Meer nog dan hun aangeboren eigenschappen bepaalt de omgeving waarin kinderen opgroeien hoe zij zich 
ontwikkelen en welke kijk op de wereld zij hebben. Met de opdracht ‘Mijn verhaal’ ontdekken jouw leerlingen 
welke ervaringen in hun leven invloed hebben gehad op wie zij nu zijn en werken zij dit op een laagdrempelige 
manier uit. 

Doel:
Leerlingen ontdekken wat ze vormt tot wie ze zijn.

BENODIGDHEDEN:

Geef elke leerling het werkblad ‘Mijn verhaal’ en laat hen deze invullen. Ze beantwoorden hierop vragen als 
‘wat is het mooiste moment uit jouw leven?’ en ‘wie zijn de belangrijkste mensen in jouw leven?’. Geef de 
kinderen mee dat het echt gaat om belangrijke en bijzondere ervaringen en momenten die hen maken tot 
wie ze zijn.

Bespreek met elkaar na wat de leerlingen hebben ingevuld. Wat is het mooiste, meest verdrietige of 
frustrerende moment uit hun leven? Waarom? Zijn ze er nog veel mee bezig? Zijn er overeenkomsten en 
verschillen te vinden tussen de leerlingen? Welke zijn dat? 

STAPPEN:
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PENNEN, 
POTLODEN  
OF STIFTEN

TIP!
Hang de werkbladen op in de klas of voeg ze toe aan het persoonlijke portfolio van 
leerlingen, als jullie daarmee werken.


