
Iedereen zit anders in elkaar. De een houdt ervan om rustig een boek te lezen, de 
ander is het liefst de hele dag buiten aan het ravotten. De een durft allerlei nieuwe 
dingen te doen, de ander vindt dat toch een beetje spannend.  
 
Hieronder vind je eigenschappen die het tegenovergestelde van elkaar zijn. Kleur het 
vakje dat het beste bij jou past.

Ik ben 
serieus 

Ik ben een 
echte lolbroek

Stilzitten is 
makkelijk

Ik moet altijd 
bewegen

Ik kan mij goed 
concentreren

Ik ben snel 
afgeleid

Ik wil weten 
wat ik kan 
verwachten 

Ik laat me graag 
verrassen

Ik heb veel vaste 
gewoonten

Ik doe dingen 
steeds op 
verschillende 
manieren

Ik kan niet goed 
tegen drukte

Ik heb het liefst 
veel drukte om 
me heen

Ik ben 
serieus 

Ik ben een 
echte lolbroek

VOORBEELD

MIJN EIGENSCHAPPEN



Ik ben 
creatief

Ik ben niet 
creatief

Ik maak 
makkelijk 
vrienden

Ik vind het 
moeilijk om 
vrienden te 
maken

Ik vraag 
makkelijk om 
hulp

Ik houd er niet 
van om hulp te 
vragen

Ik laat mij 
makkelijk 
door anderen 
overhalen

Ik doe alleen 
iets als ik dat 
zelf wil

Ik val liever 
niet op

Ik sta graag in 
het middelpunt 
van de belang- 
stelling

Ik wil graag 
dat dingen op 
mijn manier 
gebeuren

Als iets anders 
gaat dan ik had 
bedacht, maakt 
mij dat niets uit

Ik probeer 
fouten altijd te 
voorkomen

Ik vind het geen 
probleem om 
fouten te maken

Als ik ergens 
mee zit, word ik 
heel stil

Als ik ergens 
mee zit, vertel 
ik dat meteen

Kiezen vind ik
moeilijk

Keuzes heb 
ik altijd snel 
gemaakt
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