
Iedereen zit anders in elkaar. De een houdt ervan om rustig een boek te lezen, de 

ander is het liefst de hele dag buiten aan het ravotten. De een durft allerlei nieuwe 

dingen te doen, de ander vindt dat toch een beetje spannend.  

 
Hieronder vind je eigenschappen die het tegenovergestelde van elkaar zijn. Kleur het 

vakje dat het beste bij jou past.

Ik ben 
serieus 

Ik ben een 
echte lolbroek

Stilzitten is 
makkelijk

Ik moet altijd 
bewegen

Ik kan mij snel 
concentreren

Ik ben snel 
afgeleid

Ik wil weten 
wat ik kan 
verwachten 

Ik laat me graag 
verrassen

Ik heb veel vaste 
gewoonten

Ik doe dingen 
steeds op 
verschillende 
manieren

Ik kan niet goed 
tegen drukte

Ik heb het liefst 
veel drukte om 
me heen

Ik ben 
serieus 

Ik ben een 
echte lolbroek

VOORBEELD

MIJN EIGENSCHAPPEN

WERKBLAD MIJN EIGENSCHAPPEN  
HANDLEIDING

De opdracht ‘mijn eigenschappen’ laat kinderen op ontdekkingstocht gaan naar wie ze zijn. Welke 
eigenschappen heb ik? Hoe zit ik in elkaar? Door zich te verdiepen in hun persoonlijkheid, ontdekken de 
leerlingen hun talenten en valkuilen en helpen we hen om een positief zelfbeeld te creëren.  

Doel:
Leerlingen leren zichzelf beter kennen

BENODIGDHEDEN:

Geef alle leerlingen het werkbald ‘Mijn eigenschappen’.

Op het werkblad staat een rijtje met tegenoverstelde persoonskenmerken. Laat de kinderen invullen in 
hoeverre zij de eigenschappen bij zichzelf vinden passen.

Bespreek de opdracht klassikaal na. Wat hebben de kinderen over zichzelf ingevuld? Stel vervolgvragen. Als 
een kind een bepaalde eigenschap heeft ingevuld, waar merkt hij of zij dat dan aan? Is het kind trots op de 
eigenschappen die hij of zij heeft en waarom wel of niet? Hoe gaat het kind ermee om? Vindt hij of zij het 
lastig en waarom wel of niet? En hoe kunnen anderen in de klas daarbij helpen?

STAPPEN:
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