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Eindadvies Kindergemeenteraad Nissewaard 2023-2025 

 

Introductie 

 

Goedemorgen! Fijn dat u er allemaal bent. Wij zijn de Kindergemeenteraad 

Nissewaard. Vandaag presenteren we ons slotadvies. Twee jaar lang hebben we 

namens alle kinderen uit Nissewaard met de gemeente meegedacht. Wat gaat er 

allemaal al goed? En waar zien we nog ruimte voor verbetering? We zijn hier al een 

paar keer eerder geweest. Toen hebben we geadviseerd over de thema’s fijn 

opgroeien, wijken en ontmoeting.  

 

De afgelopen tijd hebben we het met elkaar gehad over ons laatste thema: sport en 

gezondheid. Daar hebben we ook het één en ander over te zeggen. Dus daar zullen 

we als eerste over vertellen. Maar in onze adviezen van twee jaar is een duidelijke 

rode draad te zien. Die gaat over ontmoeting. Waarom dat belangrijk is, hoe je daar 

het beste voor kunt zorgen, en wat er nodig is. In ons eindadvies staat ontmoeting 

dus centraal.  

 

Advies sport en bewegen 1: maak het aanbod bekend 

 

Die rode draad van ons eindadvies, ontmoeting, speelt natuurlijk ook een rol in 

sporten. Sterker nog, het is één van de belangrijkste voordelen ervan. Lekker samen 

bezig zijn, is toch een stuk gezelliger dan in je eentje tegen een bal aantrappen. Maar 

sporten en bewegen brengt je nog veel meer. Je wordt er fitter van. Je gaat je er 

beter door voelen. Je kan je beter concentreren op school of op je werk. En je bent 

even nergens anders mee bezig, waardoor je je kunt ontspannen.   
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Sporten zorgt er ook voor dat je onder de mensen bent. Het gaat eenzaamheid 

tegen, bij jong en oud. Sporten is daarmee goed voor je lichamelijke én mentale 

gezondheid. Het is dan ook niet gek dat de gemeente het doel heeft om meer 

bewoners aan het sporten te krijgen. We leerden dat kinderen het vaak nog wel goed 

doen. Maar hoe ouder mensen worden, hoe minder ze aan sport doen. Ze weten wel 

dat ze het eigenlijk moeten doen, maar blijven toch op de bank hangen. Sommigen 

van ons zien dat inderdaad ook terug bij onze ouders. 

 

Waar komt dat nou door? We dachten eerst dat het zou kunnen komen omdat er 

niet genoeg te doen is. Maar toen ontdekten we dat de gemeente ruim tachtig 

sportclubs en verenigingen heeft. Daar zit dan vast wel iets voor iedereen tussen, zou 

je denken. Alleen: wij hadden geen idee dat er zó veel was! Daar zijn we vast niet de 

alleen in. Dat is dus ons eerste advies over dit thema: maak het aanbod breder 

bekend! 

 

Het bekend maken van het sportaanbod kan op verschillende manieren. En dat moet 

ook, want de ene groep bereik je anders dan de andere groep. Wij kinderen zijn veel 

online. Voor ons werkt een aantrekkelijke advertentie op YouTube, TikTok of 

Snapchat dus goed. Maar ook leuke, kleurrijke flyers uitdelen op school is handig. 

Zorg er wel voor dat er nog een herhaling is. Anders is de kans groot dat de flyer in 

onze tas verdwijnt en wordt vergeten. 

 

Hoe je volwassenen het beste kunt bereiken, hangt ervan af. Sommigen vinden zelf 

de website wel, maar anderen moeten meer geholpen worden. Dat kun je het beste 

aan volwassenen zelf vragen. Wat in elk geval wel voor alle doelgroepen helpt, is 

meer zichtbaarheid. Niet alleen op de eigen locatie, maar juist ook in de wijk. Door 

korte proeflessen aan te bieden op de sportveldjes, kunnen mensen nieuwe sporten 

uitproberen. 

 

Ook van deze proeflessen moeten mensen weten dat het er is. Daarom zou er voor 

elke plek een vast schema moeten bestaan. Bijvoorbeeld dat er op elke woensdag 

van drie tot half vijf iets te doen is. Zo is het na een poosje bij iedereen wel bekend 

en kunnen mensen er altijd rekening mee houden. En het blijft natuurlijk belangrijk 

om de activiteit geschikt te maken voor zoveel mogelijk mensen.  
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Advies sport en bewegen 2: maak het leuk 

 

Ons eerste advies om het aanbod bekend te maken, is een goede start. Maar de 

echte uitdaging is natuurlijk om mensen vast te houden. Dat is moeilijk, want niet 

iedereen is een geboren sporter. Hoe maak je het dan toch aantrekkelijk voor ze om 

in beweging te komen? Door het leuk te maken natuurlijk! Dat is ons tweede advies. 

Niet alle sporten hoeven te gaan om zo snel, zo veel, zo hard mogelijk. Je moet ook je 

best doen om mensen te overtuigen. 

 

Gelukkig zijn er meerdere manieren om mensen te motiveren. Zo heb je bijvoorbeeld 

sporten waarbij het juist draait om de lol met elkaar. Apenkooien, trefbal, dat soort 

dingen. Het is niet heel serieus, maar je kan er toch flink van gaan zweten. Mensen 

die hier goede herinneringen aan hebben, kunnen worden gemotiveerd om weer net 

als vroeger lekker los te gaan. En voor anderen helpt bijvoorbeeld een 

wedstrijdelement om het leuk te vinden. 

 

Daarnaast bedachten we ook dat het soms helpt om mensen te belonen. Door 

mensen die vaker komen extra korting of bonussen te bieden, kun je ervoor zorgen 

dat ze niet slechts eenmalig komen. Deze bonussen kunnen van alles zijn. Het gaat 

erom dat je er iets voor moet doen, en dat je het niet zomaar kunt kopen of krijgen. 

Maar je moet ook duidelijk maken dat de grootste winst, de grootste beloning, het 

ontmoeten van nieuwe, gezellige mensen is. Want dat vindt bijna iedereen 

belangrijk.   

 

 

Eindadvies 1: een ontmoetingsplek voor iedereen 

 

Nu we onze bevindingen en adviezen van het laatste blok met jullie hebben gedeeld, 

is het tijd voor ons eindadvies. We zeiden al: daarin staat ontmoeting centraal. Ook 

voor de gemeente is dit een belangrijk thema. Dat is best logisch. Mensen doen 

steeds onaardiger tegen elkaar, en lijken het vaak met elkaar oneens te zijn. Ze 

trekken zich steeds meer terug in hun eigen bubbel. Daardoor voelen we ons minder 

verbonden. Toch heet het niet voor niets 'de samenleving': we moeten samen-leven!  
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Wij denken dat we elkaar dus weer meer moeten gaan tegenkomen. Als je elkaar 

leert kennen, merk je dat je eigenlijk veel meer overeenkomsten hebt met iemand 

dan je eerst dacht. En van de verschillen die er dan toch nog zijn, kunnen we alleen 

maar leren. Dat is juist interessant! Elkaar ontmoeten, dat moeten we zelf doen. 

Maar de gemeente kan er wel voor zorgen dat we dat sneller doen. Het gaat er dan 

vooral om dat er goede plekken zijn waar we elkaar kunnen ontmoeten.  

 

Maar een plek alleen is niet genoeg. Je moet er wel voor zorgen dat mensen daar 

dan ook naartoe komen. Daarvoor zijn verschillende dingen nodig. Allereerst is de 

plek geschikt voor mensen van verschillende leeftijden. We zien nu vaak dat 

speelplekken vooral geschikt zijn voor erg jonge kinderen, maar voor oudere 

kinderen is er vaak weinig aan. Laat staan voor volwassenen en senioren. Met wat 

meer uitdagende speeltoestellen, en picknicktafels waar je ook spelletjes aan kan 

doen, wordt het veel aantrekkelijker voor mensen om ernaartoe te komen. 

 

Er moet ook iets te doen zijn en georganiseerd worden. Zo komt een plek meteen 

beter onder de aandacht. We hadden het net al over sportactiviteiten die daarvoor 

geschikt zijn. Maar je moet wel zorgen dat ook de niet-sporters naar een plek willen 

komen. Het aanbod moet dus goed gevarieerd zijn. En natuurlijk moet het goed 

bekend zijn wat er dan te doen is. Er moet dus flink worden ingezet op promotie. 

Bijvoorbeeld door hier scholen bij te betrekken. 

 

Daarnaast moet de plek bereikbaar zijn. Juist ook voor kinderen. Dat betekent dat de 

ontmoetingsplek dichtbij is, maar ook dat de route ernaartoe veilig moet zijn. Er kan 

niet in elke wijk een Park Braband zijn. Dat snappen we best. Maar iedereen moet er 

wél kunnen komen. En, heel belangrijk: bij dit alles mogen de dorpen om Spijkenisse 

heen niet worden vergeten. Die hebben ook een geschikte ontmoetingsplek nodig! 
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Eindadvies 2: gebruik de bestaande voorzieningen beter 

 

Nu zijn er al best wat plekken in de gemeente waar ontmoetingen kunnen 

plaatsvinden. We merkten in ons onderzoek alleen dat die nog niet altijd zo goed 

worden gebruikt als mogelijk is. Zo zijn we in ons onderzoek bij twee wijkcentra 

geweest. Dit zijn op papier hele geschikte plekken voor ontmoetingen: midden in de 

wijk, er worden allerlei activiteiten georganiseerd en er lopen mensen rond die je 

een gastvrij gevoel geven. En dan is het ook nog eens binnen, dus als het regent of 

koud is, kun je er nog steeds terecht. 

 

Maar we vonden wel dat de wijkcentra vooral voor senioren lijken te zijn bedoeld. 

Dat is zonde. Daarom zeggen wij: maak het wijkcentrum meer geschikt voor mensen 

van alle leeftijden. Het is juist leuk als die mensen elkaar ontmoeten en met elkaar 

mengen. Gelukkig zijn veel van de dingen die je in het wijkcentrum kunt doen, al leuk 

voor mensen van alle leeftijden. En er zijn nog wel meer van zulke activiteiten te 

verzinnen. Dat hoeft allemaal niet heel groot of moeilijk te organiseren te zijn. Een 

spelletjesmiddag of samen eten kan al genoeg zijn.  

 

Het is in zo’n geval ook niet heel erg als je met een klein clubje start. Als je iets voor 

het eerst organiseert, is het logisch als het niet meteen een enorm succes is. Gun 

jezelf daarom een opstart, zouden wij adviseren, en denk niet meteen dat iets niet 

lukt. Maar er moeten natuurlijk wel mensen op af gaan komen. Daarvoor kan een 

samenwerking met scholen worden opgezet. Niet alleen om de activiteiten bekend 

te maken, maar ook om een keer samen iets te organiseren. Dan wordt het 

wijkcentrum meteen bekender.  

 

Maar niet alleen wijkcentra kunnen beter worden gebruikt. Ook de speel- en 

ontmoetingsplekken buiten kunnen nog een update krijgen. Bijvoorbeeld door er 

activiteiten te organiseren, waar we het net over hebben gehad. Maar ook door de 

plekken aantrekkelijker te maken, zodat er meer mensen komen. Als die de plekken 

dan op een goede manier gebruiken, mag daar best een beloning tegenover staan. 

Zo worden mensen op een positieve manier gestimuleerd er samen iets van te 

maken.   
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Om voor iedereen duidelijk te maken wat de bedoeling is, hebben we in een vorig 

gesprek geadviseerd om een bord te plaatsen bij de ontmoetingsplekken. Daarop 

staan dan regels over hoe die plekken moeten worden gebruikt. En weet je? Dat 

bord hangt nu al te stralen bij Park Braband, hét goede voorbeeld! En het komt op 

meer plekken te hangen. We hebben het samen met Ilse onthuld, en het is ook in het 

nieuws geweest. 

 

We hebben ook al gezien dat er hard wordt gewerkt aan de ruimte onder de 

metrobaan. Het ziet er al heel veel leuker uit, en ze zijn nog niet eens klaar! We zijn 

superbenieuwd hoe mooi het er uiteindelijk wordt. Het was echt tof om te zien dat 

de gemeente al flink bezig is om iets te doen met onze adviezen. Want daar doen we 

het uiteindelijk toch voor.  

 


