
Altijd een weg terug naar huis

Ook inspraak voor 
kinderen onder de 12 jaar

6

Op deze praatplaat ontdek je wat kinderen adviseren. 

Zoek hun adviezen op en bedenk hoe jij
 mee kunt 

helpen om zo werkelijkheid te maken.
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Altijd iemand die jouw 
belangen vooropstelt

Blijf de kinderen 
altijd betrekken

Zorg voor een 

opvangplek in de buurt

Hulp aan ouders =
hulp aan kinderen
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STEL, HET GAAT THUIS NIET GOED.STEL, HET GAAT THUIS NIET GOED.
WAT MOET ER DAN GEBEUREN?WAT MOET ER DAN GEBEUREN?
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Wat als het bij jou thuis niet goed gaat? Of als je ouders 
door omstandigheden niet meer goed voor je kunnen 
zorgen? Welke hulp en ondersteuning heb je dan nodig? 
Om antwoorden te krijgen op deze vragen, riep het 
ministerie van Justitie en Veiligheid onze hulp in. Met een 
groep kinderen van 10-13 jaar oud gingen we op onderzoek 
uit. We verdiepten ons in verhalen van kinderen die zelf 
met jeugdhulp- en bescherming te maken hebben, en we 
spraken met mensen die erin werken. Uit al die verhalen 
trokken wij drie conclusies die we zo belangrijk vinden, 
dat we ze hier als eerste hebben laten opschrijven. Zodat 
niemand ze meer vergeten! 

Wij ontdekten dat als het misgaat bij gezinnen, dat vaak 
komt omdat ouders zulke grote problemen hebben dat ze 
hun kinderen niet meer genoeg aandacht kunnen geven 
of niet goed meer voor ze kunnen zorgen. Bijvoorbeeld 
omdat ouders verslaafd zijn, veel schulden hebben, in de 
criminaliteit zitten of psychisch ziek zijn. Sommige ouders 
kunnen zelfs langere tijd niet thuis bij hun kinderen 
wonen, omdat ze moeten worden opgenomen in een 
kliniek of een straf moeten uitzitten in de gevangenis. 
Dat is voor de kinderen natuurlijk superingewikkeld, 
maar dat betekent niet dat hun ouders niet meer 
belangrijk voor ze zijn. Ook als ouders er een puinhoop 
van maken, is het voor kinderen van belang dat ze hun 
ouders kunnen blijven spreken. Nu is dat niet altijd zo, en 
dat maakt kinderen verdrietig. 

Omdat deze kinderen bij wie het thuis niet goed gaat 
al zoveel aan hun hoofd hebben, vinden wij het heel 
belangrijk dat volwassenen er met elkaar voor zorgen 
dat de rest van hun leven zo rustig en vertrouwd mogelijk 
blijft. Zelf willen ze het liefst dat alle hulp en oplossingen 
zo veel mogelijk in hun eigen omgeving te vinden zijn. 
Dan kunnen ze namelijk op hun eigen school, in hun eigen 
wijk en bij hun eigen vrienden blijven. Dat geeft steun. 

En als je als kind hulp krijgt, of dat nou voor een paar 
weken is of voor meerdere jaren, dan is het zoveel 
fi jner als je altijd begeleid wordt door één vertrouwd 
persoon, in plaats van allerlei mensen van verschillende 
instanties! Die persoon kan jou dan ook op de hoogte 
houden van wat er gebeurt, zodat je daar als kind altijd 
over kunt meedenken en vragen kunt stellen. Dat geeft 
je het gevoel dat je serieus wordt genomen en dat er 
niet zomaar van alles over je wordt beslist, en dat is heel 
belangrijk om, ondanks al het gedoe in je leven, toch fi jn 
op te kunnen groeien. 

Op de voor- en achterkant van deze praatplaat hebben 
we ook al onze adviezen uitgewerkt. Bekijk ze goed en 
bedenk hoe jij ze kan gebruiken om kinderen beter te 
helpen! 

KINDERENKINDEREN
ADVISERENADVISEREN
JEUGDHULP EN -BESCHERMING 
DOOR DE OGEN VAN KINDEREN

1   Al�i�d ���a�d ��� �o�w ���an��� v�o���s���tAl�i�d ���a�d ��� �o�w ���an��� v�o���s���t

Als een gezin hulp nodig heeft, zijn er vaak in één klap allemaal 
volwassenen bij betrokken. Die mensen vinden overal wat 
van en nemen besluiten die ook over het kind gaan. Zodra dit 
gebeurt, moet er volgens ons altijd iemand zijn die er alléén 
is voor het kind. Een professional die goed weet hoe je met 
kinderen kunt praten, die goed luistert, die het kind op de 
hoogte houdt van wat er gebeurt. Diegene kan er dan ook voor 
zorgen dat alle beslissingen die over het kind worden genomen, 
ook echt aansluiten bij wat het kind wil of nodig heeft.  

TIP  Een persoonlijke belangenbehartiger is in 
spoedsituaties extra belangrijk. Zo’n persoon kan voorkomen 
dat er te snel beslissingen worden genomen die niet goed zijn 
voor het kind.

2   Bli�� d� ���de��� �l�i�d ���r���enBli�� d� ���de��� �l�i�d ���r���en

Als er ingewikkelde beslissingen worden genomen over het 
leven van een kind, mag dat nóóít gebeuren zonder dat de 
kinderen over wie het gaat daarbij betrokken worden. Vraag 
kinderen naar hun verhaal en zorg er daarna voor dat ze goed 
kunnen volgen wat er gebeurt. Elke stap in die wordt gezet, 
elke keuze die wordt gemaakt, moet worden uitgelegd aan het 
kind zelf. Wij vinden het ook belangrijk dat je als kind altijd op 
een makkelijke manier vragen kunt stellen. Ook moet je als kind 
altijd de kans krijgen om te controleren hoe jouw verhaal wordt 
opgeschreven of doorverteld, zodat je het kunt laten weten als 
jouw verhaal op een verkeerde manier wordt begrepen.   

TIP  Neem het serieus als kinderen aangeven dat zij hun 
ouders willen blijven zien! Zij zeggen dat niet voor niets. 

3   Ook ���p��a� v��� �in����n o���r �� 12 �a�rOok ���p��a� v��� �in����n o���r �� 12 �a�r

Wij zijn het er niet mee eens dat kinderen pas kunnen 
meedenken als zij 12 jaar of ouder zijn. Ook jongere kinderen 
kunnen heel goed meedenken en meepraten over wat zij nodig 
hebben als het thuis niet goed gaat! Vanaf 8 jaar moeten 
kinderen in elk geval kunnen meedenken, maar wij denken zelfs 
dat dat al vanaf een jongere leeftijd kan. Als kind moet je daarin 
dan wel begeleid worden door iemand die je vertrouwt.  

TIP  Degene die opkomt voor de belangen van het kind, 
moet iemand anders zijn dan degene die je ouders helpt. 
Want als diegene ook moet denken aan wat voor de ouders 
goed is, kunnen die belangen door elkaar gaan lopen. Wij 
denken dat kinderen dan sneller over het hoofd worden 
gezien.

4   Hul� ��� o�d��� = hu�� ��n �i�d����Hul� ��� o�d��� = hu�� ��n �i�d����  

Wij denken dat je kinderen heel erg helpt als je de ouders helpt. 
Vaak hebben die problemen, waardoor ze (tijdelijk) niet voor 
hun kinderen kunnen zorgen. Goede hulp kan ervoor zorgen 
dat ouders minder stress of problemen hebben. Ze kunnen dan 
beter voor hun kinderen zorgen. Uiteindelijk worden de meeste 
kinderen toch het liefste opgevoed door hun eigen ouder(s). 

TIP  Wij denken dat ouders en kinderen best vaak geholpen 
zijn met een time out. Dan kunnen ze een middagje, nachtje 
of misschien wel een paar dagen even apart van elkaar tot 
rust komen.

5   Zor� ���r e�� ��va��p��� �n �e ���r�Zor� ���r e�� ��va��p��� �n �e ���r�

Als kinderen dan (tijdelijk) van hun ouders moeten worden 
gescheiden, dan worden andere mensen in hun omgeving 
nóg belangrijker. Denk aan familie, vrienden, de (praat)juf 
of meester… In ingewikkelde situaties heb je die vertrouwde 
mensen juist nodig! Wij vinden daarom dat de opvangplek waar 
je naartoe moet na een uithuisplaatsing, in je eigen buurt moet 
zijn. Op die manier blijft de rest van je leven - school, vrienden, 
hoe je je vrije tijd doorbrengt – zo veel mogelijk hetzelfde.  

TIP  De professionals die wij spraken, vertelden dat het niet 
altijd even makkelijk is om een opvangplek dichtbij te vinden. 
Daardoor worden kinderen nog vaak uit hun vertrouwde 
omgeving gehaald. Wij hopen dat daar snel andere 
oplossingen voor komen. Zouden er bij de kinderopvang 
bijvoorbeeld geen opvangplekken kunnen komen? Met voor 
de korte termijn een chill-kamer waar je even naar toe kunt 
als het thuis niet lekker gaat, en voor de lange termijn een 
fi jne eigen kamer waar je tijdelijk kunt verblijven.  

6  Al�i�d ��� �eg ����g �a�� h�i� Al�i�d ��� �eg ����g �a�� h�i�

Als wij het voor het zeggen zouden hebben, dan zouden we 
ervoor zorgen dat een jeugdbeschermingstraject altijd gericht 
is op een weg terug naar huis. Een uithuisplaatsing is nooit een 
echte oplossing, het is een maatregel om problemen voor een 
kind niet nog erger te maken. Toen wij ons verdiepten in de 
trajecten waar je als kind in terecht kunt komen, voelde dat een 
beetje alsof je dan in een voortrazende trein komt te zitten. Is 
er een station gepasseerd, dan kun je niet meer terug. Dat moet 
anders! De mogelijkheid om terug te keren naar huis mag nooit 
helemaal uitgesloten zijn.  
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Deze praatplaat is het resultaat van een 
kinderparticipatietraject ten behoeve van het wetstraject 
voor de Wet ter verbetering van de rechtsbescherming 
in de jeugdbescherming. Het participatietraject werd in 
de periode september-november 2024 uitgevoerd door 
de Kleine Ambassade in opdracht van het ministerie van 
Justitie en Veiligheid. Onze dank gaat uit naar de kinderen 
die het onderzoek uitvoerden: Eliza, Hannah, Indyana, Izzy, 
Jessiem, Jordy, Maas, Mohammad, Rhys en Victoria. 

Kijk voor meer informatie over de participatietrajecten van 
de Kleine Ambassade op www.dekleineambassade.nl. 


