
  

Fijn opgroeien 

In de afgelopen tijd deden we onderzoek naar het thema ‘fijn opgroeien’.  

We hebben geleerd wat er in de gemeente allemaal gebeurt om ervoor te 

zorgen dat alle kinderen fijn kunnen opgroeien, en ontdekten wie daar een rol 

in hebben. Tijdens dit blok zijn we erachter gekomen wat fijn opgroeien 

precies is. Eigenlijk gaat dat over alles wat je nodig hebt om fijn, veilig en 

gezond op te kunnen groeien. Dus bijvoorbeeld over of je goed kunt 

meekomen op school, of je de hulp krijgt die je nodig hebt, of je lekker in je vel 

zit en of je mee kunt doen met leeftijdsgenoten. 

In ons onderzoek hebben we extra gelet op kinderen voor wie het soms 

moeilijker is om mee te doen. Denk daarbij aan kinderen die opgroeien in 

armoede, kinderen met een beperking of kinderen die kortgeleden vanuit het 

buitenland hier in Nissewaard zijn komen wonen.  

We merkten dat zij niet altijd overal aan mee kunnen doen, sommige kinderen 

schamen zich, en soms is het ook moeilijker voor ze om vrienden te maken. 

Gelukkig ontdekten we dat er in Nissewaard al best wel veel wordt gedaan, om 

deze kinderen - soms met een klein beetje hulp - net zo goed fijn te laten 

opgroeien! 

We hebben mensen ontmoet die er met hun werk voor zorgen dat kinderen in 

Nissewaard fijn kunnen opgroeien. We gingen bijvoorbeeld op excursie naar 

basisschool Marimba Sterrenkwartier. Daar spraken we mensen die zich elke 

dag inzetten voor kinderen die een beetje extra hulp nodig hebben. Die 

gesprekken waren super leerzaam! We ontdekten dat er al veel geregeld is in 

Nissewaard om ervoor te zorgen dat kinderen fijn kunnen opgroeien. En als er 

problemen zijn die het fijn opgroeien in de weg zitten, dan zoekt de gemeente 

snel naar oplossingen en gaat hier ook écht mee aan de slag. Daar zijn we heel 

blij mee! 

Toch ontdekten we ook dat dit niet altijd genoeg is…  

Het is namelijk niet altijd duidelijk tegen welke problemen kinderen aan lopen 

en hoe ze zich daarbij voelen.  
 

Als een kind in een rolstoel minder makkelijk mee kan doen met buitenspelen, 

dan zie je dat. Als buren uit een ver land komen en nog moeite hebben met de 

Nederlandse taal, dan hoor je dat. En als een kind in de winter nog steeds een 

dunne zomerjas aanheeft, valt dat ook op. Maar dat deze kinderen daardoor 

niet altijd lekker in hun vel zitten, merk je niet meteen.  



  

 

Wij denken dat we het best wat vaker met elkaar kunnen hebben over hoe het 

voelt om in dit soort situaties op te groeien. 

Daarom hebben wij er in dit blok uitgebreid stilgestaan bij de vraag hoe wij 

kinderen in deze situaties, met elkaar, beter kunnen helpen. Uit de gesprekken 

die we hebben gehad, ontdekten we dat hier nog te weinig aandacht voor is. 

Gelukkig zien we thuis, op school en in de buurt veel kansen om hier iets aan te 

doen. Er zijn namelijk al veel initiatieven, maar kinderen kennen die vaak nog 

niet.  

 

We lichten graag één voor één onze adviezen aan jullie toe. 

Wijk 

Onze eerste drie adviezen gaan over de buurt waarin we opgroeien. Want de 

buurt waarin je woont, bepaalt voor een deel of je fijn kan opgroeien of niet. 

We ontdekten dat er in de verschillende kernen van Nissewaard veel wordt 

gedaan om kinderen mee te laten doen. Er zijn allerlei organisaties en 

activiteiten die kinderen helpen om fijn te opgroeien. Heel fijn!  

Met onze adviezen denken we dat die organisaties en activiteiten nog beter 

gaan werken. 

Advies 1: betrek maatschappelijke organisaties 

Ons advies is om organisaties die iets doen voor kinderen, meer te betrekken 

bij de activiteiten die nu al in de buurt worden georganiseerd. We zien 

bijvoorbeeld dat High 5 veel activiteiten na school organiseert. Het zou goed 

zijn als daarvoor meer wordt samengewerkt met de verschillende organisaties 

die er zijn om kinderen fijn op te laten groeien. Zo leren wij die organisaties 

beter kennen en kunnen kinderen die hulp nodig hebben die hulp sneller 

vinden.  
 

We vinden ook dat er meer moet worden georganiseerd in de verschillende 

dorpen van Nissewaard. Want het jongerenwerk is bijvoorbeeld vooral in 

Spijkenisse actief, terwijl de kinderen uit de omliggende dorpen ook wel eens 

met zo iemand in gesprek zouden willen gaan.  

 

 



  

Advies 2: activiteiten voor alle kinderen  

Wij adviseren ook om activiteiten meer te richten op kinderen die nu vaak niet 

mee kunnen doen, zoals kinderen met een beperking. Zou het niet leuk zijn om 

bijvoorbeeld een keer goalbal of rolstoelbasketbal te organiseren? Daaraan 

kan iedereen meedoen, zowel kinderen mét als zonder beperking. De kinderen 

zonder beperking leren dan ook meteen hoe ze beter rekening kunnen houden 

met kinderen die vanwege hun beperking bij veel andere activiteiten niet zo 

makkelijk meekomen.  

We vinden ook dat de mensen die activiteiten voor kinderen organiseren, 

moeten worden getraind om allerlei verschillende kinderen te betrekken. Leer 

ze bijvoorbeeld eens een beetje gebarentaal!  

Advies 3: ontmoetingsplaatsen 

Om fijn op te kunnen groeien is het ook belangrijk dat mensen elkaar kunnen 

ontmoeten en leren kennen. Maar veel mensen vinden het best lastig om af te 

stappen op iemand die zij nog niet goed kennen. Ons derde advies gaat 

daarom over ontmoetingsplaatsen: in elke buurt moet er een plek zijn die 

uitnodigt om in gesprek te gaan met mensen die je nog niet kent.   
 

Om ervoor te zorgen dat mensen ook echt naar zo'n ontmoetingsplek komen, 

moet die plek er gezellig uitzien. Wij denken aan een soort fijne woonkamer, 

waar mensen zich bijna automatisch thuis en op hun gemak voelen. Misschien 

is er zelfs een huisdier aanwezig. Wij denken wel dat het goed is als er een 

organisatie is die in die huiskamers mensen een beetje helpt om ook echt 

kennis met elkaar te maken. 

School 

Ook scholen hebben een belangrijke rol als het gaat om fijn opgroeien. Op de 

Marimba zagen we dat ook de school een belangrijke plek is, die veel kan doen 

om kinderen daarbij te helpen. We zagen bijvoorbeeld dat er taallessen 

worden gegeven aan kinderen die net in Nederland zijn. Er worden ook 

speciale lessen gegeven voor vaardigheden die je later in je leven nodig hebt, 

zoals kooklessen. En we hoorden dat de Marimba een speciale wijkkamer wil 

inrichten. Wat wij extra speciaal vinden, is dat de Marimba zo goed 

samenwerkt met andere organisaties! Dat gaf ons inspiratie voor de volgende 

adviezen. 



  

Advies 4: meer kennis over fijn opgroeien  

Nu we dit blok van de Kindergemeenteraad hebben gehad, weten wij dat er 

kinderen zijn voor wie het lastiger is om fijn op te groeien. Van tevoren wisten 

we dit eigenlijk helemaal niet zo goed. Ons vierde advies is daarom gericht aan 

de scholen: zorg dat wij meer kennis krijgen over situaties waarin fijn 

opgroeien moeilijk kan zijn!  
 

Hoe is het om op te groeien in armoede? Hoe is het om als kind mantelzorger 

te zijn? Of wat betekent het als je nieuw bent in Nederland? Door daar meer 

kennis over te krijgen, snappen we beter wat we zelf kunnen doen om deze 

kinderen een handje te helpen.  
 

Betrek hierbij ook meteen organisaties die zich hier in de praktijk al mee bezig 

houden. Bijvoorbeeld het jongerenwerk, of een organisatie die opkomt voor 

mantelzorgers. Daarmee voorkomen we dat onze juffen en meesters zelf alles 

moeten doen. Die zijn al zo druk! En wij leren gelijk die organisaties weer goed 

kennen. 

Advies 5: wissel kennis uit 

We hebben nog iets ontdekt tijdens de kindergemeenteraadlessen: wij 

kinderen houden van samenwerken en kunnen dit ook goed. Zo leerden wij 

van elkaar dat elke school weer net iets anders doet om kinderen te helpen fijn 

op te groeien. Hoe tof zou het zijn als scholen daarin beter gaan 

samenwerken? Ons vijfde advies is daarom: scholen wissel meer kennis met 

elkaar uit! Het zou supermooi zijn als scholen meer gaan samenwerken en van 

elkaar leren hoe zij kinderen die extra ondersteuning nodig hebben goed 

kunnen helpen. Denk bijvoorbeeld aan een goede methode die iets doet voor 

kinderen met dyslexie. 

 

Thuis 

Advies 6: ga zelf aan de slag  

We hebben vandaag al flink wat adviezen gegeven. Toch denken we ook dat 

verandering pas echt snel gaat als je er zelf aan meewerkt. Het is echt niet 

nodig om daarvoor alleen naar de gemeente of andere organisaties te kijken.  



  

Iedereen kent bijvoorbeeld wel iemand bij wie fijn opgroeien iets minder 

makkelijk gaat. Heb jij je dan weleens afgevraagd wat je daar zelf aan zou 

kunnen doen?  

Stel, er is een kind nieuw in de buurt en het heeft hulp nodig om zich thuis te 

voelen. Hoe kan je zo iemand dan goed helpen? Wat heeft die nodig? En hoe 

kom je daarachter? Het is dan soms spannend om zelf iets te doen. 

Daarom houden we ons laatste advies simpel: laten we allemaal zelf wat meer 

doen om alle kinderen fijn op te kunnen laten groeien! 

Wij ontdekten bijvoorbeeld dat kinderen prima buiten kunnen spelen als ze 

niet zo goed zien. Je kunt ze simpelweg al helpen door een hand vast te 

houden en door veel te praten tegen het kind. Je kunt ook een bal met een 

belletje erin gebruiken als je gaat voetballen.  

Verder zijn wij heel positief over ruilen en ruilkasten. Je kan elkaar namelijk 

heel makkelijk helpen door spullen te ruilen, zodat iedereen de spullen heeft 

die hij nodig heeft om fijn op te groeien. Denk aan kleding, boeken of 

speelgoed. We kunnen er vandaag nog mee beginnen! 

 

 


