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Om fijn te kunnen opgroeien, is het
belangrijk dat je lichamelijk en mentaal
(= in je hoofd)gezond bent en blijft.
Daarvoor is het belangrijk dat er een
dokter of ziekenhuis op veilige afstand
is, zodat je snel geholpen kunt worden.
Maar ook dat je voldoende sport en
beweegt en dat je gezond eet. Je hebt
dan wel kennis nodig over wat gezond
is en wat niet, dat gebeurt bijvoorbeeld
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N N R = ' TR = dokter. Zo zorgen we er samen voor dat
. Wy W e F . P ieder kind gezond kan zijn en blijven.
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Kijk goed naar de afbeelding. Wat
zorgt er allemaal voor dat bewoners
gezond kunnen blijven?
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IN DE STRAAT

Ken je de uitdrukking ‘beter een
goede buur dan een verre vriend'?

Die uitdrukking zegt eigenlijk dat het
superbelangrijk is dat je de mensen uit
je straat of buurt goed kent. Want als
je elkaar goed kent, begrijp je elkaar
beter en weet je het ook beter als
iemand hulp nodig heeft. Bijvoorbeeld
die ene buurvrouw die af en toe wel
wat gezelschap kan gebruiken, zodat ze
niet zo eenzaam is. Of die buurman die
hulp nodig heeft bij de boodschappen,
omdat hij zijn been heeft gebroken. Zo
zorgen we er met elkaar voor dat het
goed gaat met alle bewoners.

Kijk goed naar de afbeelding. Denk
je dat de buren uit deze straat elkaar
goed kennen? Waarom wel of niet?



